
  Jak   používat   Buzz-R?  
 
-Nasaďte   nátrubek   do   cvičební   pomůcky   Buzz-R.   
 
-Uchopte   Buzz-R   čtyřmi   prsty   (   ukazováčkem,   prostředníčkem,   prsteníčkem   a   palcem   z   dolní  
strany).  
 
-K   imitaci   odporu   nástroje   využíváme   horní   a   dolní   otvor   na   těle   Buzz-Ru   a   to   následovně:  

1) Bez   uzavření   otvorů   cvičíme   s   menším   odporem.  
2) Uzavření   horního   otvoru   prsteníčkem   jsme   schopni   vytvořit   větší   odpor.   Toto   využije  

při   cvičení   v   nižších   tóninách.  
 
-V   obouch   případech   dochází   žádoucímu   pnutí   svalů   rtů.   Takového   efektu   nemůžeme  
nikdy   dosáhnout   při   cvičení   pouze   na   nátrubek.  
 
-Korek   (zátka)   Buzz-R   zůstává   po   dobu   cvičení   v   Buzz-Ru   ale   může   být   vydělaná   v   případě,  
že   je   potřeba   Buzz-R   vyčistit.  
 

Kompletní   servis   pro   Váš   nástroj   to   je    drla.cz .  
 

 
 

https://www.drla.cz/

